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1. Warum jetzt ausmisten?

- Alles beginnt im Kopf - heginne jetzt!

- Schliefe Deine Augen, stell Dir vor Du bhetrittst Deine Wohnung
und dffnest die Eingangstiir. Kannst Du die Tiir vollstandig
offnen? Bleibt sie offen stehen, wenn Du durch die sie trittst?

- Hat Dein Mantel einen Platz, haben Deine Schuhe einen Stau-
raum oder liegen sie im Flur oder vor der Wohnungstiir herum?

- Wie geht es weiter? Welche Schublade dffnest Du als nachstes?
Findest Du alles auf den ersten Blick?

- Wo legst Du Deine Post hin? Ist der Stapel groB oder kiein oder
ist alles ahgearheitet?

- Sind die Wege frei? Kannst Du frei ohne Hindernisse durch Deine
Wohnung gehen?

- Schau Dich um, gibt es Anziehungspunkte, wie zum Beispiel
Blumenvasen mit welken Blumen, siehst Du Kunst, gibt es
heladene Hocker, Stiihle und Beistelitische, Wasche die gleich
hearheitet werden will?

- Ist der Schreibtisch frei? Konntest Du direkt arbeiten? Findest
Du Deinen Schriftverkehr?



- Was passiert in der Kiiche? 0ffne den Kiihischrank, eine
Vorratsschublade oder den Vorratsraum. Musst Du darin suchen?

- Gehe weiter in Dein Wohnzimmer. Wie sieht Deine Sitzgelegenheit
aus? Frei und einladend? Wo ist die Fernbedienung?

- Wie sieht es in Deinem Bad aus? 0ffne den Badschrank. Wie sieht
es darin aus?

- Gehe weiter durch Deine Raume und stell Dir weiter Fragen, wie
es darin aussieht, bhis Du durch alle Raume gegangen sind.

Wie fiihlst Du Dich? Wie ein wolken-
verhangener Himmel oder wie strahlender
sonnenschein?

Du willst Dich lieber wie strahlender
Sonnenschein fiihlen?

Ausmisten fiihrt zu Harmonie, Gesundheit, Erfolg und Gliick. Wenn hei
Dir Zuhause die Energie stagniert, fiihist Du Dich unter Umsténden
miide, ausgelaugt, schlecht gelaunt, fahrig und nerviés. Wenn Du
siehst und erkennst, dass Du von Geriimpel umgehen bist, dann gibt
es nur noch einen Weg - nach vorne!




2. Den Standard halten!

- Was nervt? Was ist im Weg? Was kann weg, ohne Nachzudenken?
Schau in Deine Schubladen, Regale und Schranke!

- Welche Kosmetik ist alt oder geféllt Dir nicht mehr?
- Welche Biicher liest Du nicht mehr?
- Welche Kleidung hast Du seit 2 Jahren nicht mehr getragen?

« Welche Geschenke hewahrst Du nur aus Hoflichkeit auf? Das kann
endlich alles weg!

In eine Extra Box kommt alles, wovon Du Dich jetzt noch nicht trennen
kannst, ein Jahr in den Keller. Wenn Du ein Jahr lang nicht in die

Box geschaut hast, kann die Box entgiiltig weg. Wenn Du Dich immer
noch nicht trennen kannst, gonne Dir einfach ein Goaching, um Dein
Unterbewufltsein zu entriitmpein!

Was hat sich in Dir und Deiner Wohnung
verandert?

Schau Dich nochmal in den wichtigsten Raumen um: Eingang, Kiiche,
Wohnzimmer und Schalfzimmer. Durch Ausmisten veréindert sich auch
Deine Wahrnehmung.




3. Die Energie flieBen lassen!

- Wie mochtst Du empfangen werden?
« Was mochtst Du sehen?
« Wie sehr schitzt Du Dich selbst?

- Wie sehr gefillt es Dir, wenn Du von Deinen Riumen mit Liebe,
Respekt und Wertschitzung empfangen wirst?

Endlich kann ich frei von Geriimpel lehen! Keine Verzogerungen mehr,
erledige gerade die Kleinigkeiten sofort. Hast Du heispielsweise einen
Brief in der Hand? Dann dffne ihn und hearbeite ihn ohne ihn erst

in die Ablage zu legen. Wie fiihlt sich das an? Es giht Dir sofort ein
Erfolgserlebnis. Den richtigen Mindset haben - Zeit ist kein Faktor: alles
flieBt. Hor auf Dich, Du hast alle Weisheit in Dir.

Nutze den Raum, der sich Dir 6ffnet. Richte Deine Aufmerksamkeit auf

Deinen Erfolg. Wie willst Du es hahen? Gehe achtsam mit Deinen Riumen
um und lasse die Vergangenheit los.

... Willst Du mehr Energie in
Deinen Raumen flieBen lassen?
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